
Recette de « Soupe toute verte et pourquoi pas crue !

https://www.vivaveg.ch

Eh oui revoilà un coup de froid …alors que nous venions de laisser tomber les grosses vestes
et chaussures.
Zûte et flûte …ne nous laissons pas abattre et profitons de cette météo « grisouille » pour
mettre du printemps dans votre assiette et un vrai coup de boost ! Quoi de meilleur qu’un
bon bol de soupe onctueuse et pourquoi pas tenter la version crue ? 
« C’est quand c’est vert que c’est le plus bon » … dirait mon petit neveu !! 

Recette à télécharger : SoupeVerteCru

Miami et faites moi un retour – je me réjouis de vos commentaires. 

https://www.vivaveg.ch/wp-content/uploads/2020/02/SoupeVerteCru.pdf

